
 

 

Overtema: Mobilitet 
Mobilitet er en aktivitet, der vedrører bevægelse og færden. 
Undertema: Gå og bevæge sig Observationen ”Mobilitet (VUM) Bo/Dag” benyttes til dokumentation ift. hvordan borger…… 

Ift. funktionsevne så overvej fx om borgeren….. 
 
 
Begrebet rummer også færden med brug af udstyr, fx 
kørestol eller gangstativ. 

▪ Bevæger sig rundt i eget hjem  
▪ Bevæger sig rundt i nærområdet ▪ Bevæger sig fra et sted til et andet i forskellige omgivelser 
▪  Går ▪ Løber ▪ Går på trapper  
▪ Holder balancen ▪ Støtter på sine ben,  
▪ Bevæger sig rundt på jævnt underlag uden at falde ▪ Bevæger sig rundt på ujævnt underlag 
uden at falde  
▪ Bevæger sig rundt om genstande 

Undertema: Ændre og opretholde kropsstilling Observationen ”Mobilitet (VUM) Bo/Dag” benyttes til dokumentation ift. hvordan borger…… 
Ift. funktionsevne så overvej fx om borgeren….. 

 
Handler om hvordan borger kan skifte kropsstilling eller 
holde kroppen i samme stilling efter behov.  

▪ Holder kropsstilling ▪ Skifter stilling ▪ Rejser sig fra møbler 
▪ Bøjer sig ▪ Sætter sig ▪ Sidder ▪ Holder siddestilling ▪ Ændrer siddestilling ▪ Står oprejst  
▪ Vender sig i sengen ▪ Ændrer kropsstilling ▪ Forflytter sig fra siddende til liggende i seng  
▪ Forflytter sig frem og tilbage mellem møbler 

Undertema: Bære, flytte og håndtere genstande Observationen ”Mobilitet (VUM) Bo/Dag” benyttes til dokumentation ift. hvordan borger…… 
Ift. funktionsevne så overvej fx om borgeren….. 

Handler om hvordan borger kan bære, flytte og håndtere 
genstand vha. hænder, arme eller ben. 

▪ Koordinerer bevægelser 
▪ Løfter og håndterer genstande ▪ Giver slip på en genstand ▪ Tager fat om en genstand  
▪ Bærer genstande 

Undertema: Færdes med transportmidler Observationen ”Mobilitet (VUM) Bo/Dag” benyttes til dokumentation ift. hvordan borger…… 
Ift. funktionsevne så overvej fx om borgeren….. 

 
 
 
Består både i brugen af offentlig transport og selv komme 
rundt  

▪ Bruger transportmidler som passager ▪ Bruger transportmidler som chauffør eller fører  
▪ Kender færdselsreglerne ▪ Orienterer sig i trafikken ▪ Finder rundt  
▪ Færdes sikkert i trafikken ▪ Er opmærksom på andre i trafikken ▪ Håndterer pludselige 
hændelser i trafikken  
▪ Orienterer sig ift. offentlig transport ▪ Planlægger brug af offentlig transport ▪ Bruger offentlig 
transport  
▪ Håndterer de sociale spilleregler, der er ift. kollektive transportmidler  
▪ Cykler 

 

 


